LYCEE GUILLAUME FICHET (74)

Menu semaine n°45 
du Lundi 03 novembre 2025 au Dimanche 09 novembre 2025


	LUNDI
	MARDI
	[image: image8.png]La Region

Auvergne-Rhone-Alpes



MERCREDI
	JEUDI
	VENDREDI

	Déjeuner
	Déjeuner
	Déjeuner
	Déjeuner
	Déjeuner

	Sardine à la tomate

	Salade de haricots verts à l'Espagnole
12-
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	Entrées

	Salade concombre à la menthe
7-, 12-
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	Salade d'endives au saumon fumé
4-, 12-

	Betteraves en salade aux pommes
12-
	Carottes râpées 
12-
	
	Velouté de courgette

	Taboulé
1-

	Beignets calamar
4-
	Steak haché de bœuf
1-, 7-
	Poisson


	Sauce verte pesto
7-
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	Chipolatas


	Nuggets de poulet

	Quenelle nature 
1-, 7-, 3-
	Viande

	Brocolis au beurre
7-
	Omelette nature
7-

	Choux Bruxelles
7-
	Tomate à la Provençale
1-
	Légumes


	Penne rigate
1-, 7-
	DUO Carottes fondues
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	Purée assemblage
7-
	Riz pilaf

	Féculents

	Roulé Ail et fines herbes - Valençay

	Lentilles à la tomate


	Brie

	Assortiment de produits laitiers 
7-
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	Laitage

	
	Yaourt aromatisé
7-

	Compote pomme fraise

	Crème dessert
7-, 6-
	Desserts 
	
	Cake aux fruits rouges et aux amandes
8-, 1-, 7-, 3-

	Corbeille de fruits de saison

	Corbeille de fruits de saison

	Corbeille de fruits de saison

	Corbeille de fruits de saison

	Corbeille de fruits de saison


	Diner
	Diner
	Diner
	Diner
	Diner

	Tortellini au bœuf
7-
	Paninis au fromage

	Crêpe aux champignons
1-, 7-, 3-
	Hachis parmentier
7-
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	Mousse chocolat bio

	Chou à la crème pâtissière
1-, 7-, 3-
	Courgettes en béchamel
1-, 7-
	Yaourt à boire

	

	
	
	Ananas

	
	



Signature Chef d’établissement





Signature Adjoint gestionnaire/Secrétaire Général

Pour les codifications, se reporter au tableau des correspondances allergènes et labels
Le menu est soumis aux aléas de livraisons.© Easilys

