LYCEE GUILLAUME FICHET (74)

Menu semaine n°46 
du Lundi 10 novembre 2025 au Dimanche 16 novembre 2025


	LUNDI
	MARDI
	MERCREDI
	JEUDI
	VENDREDI

	Déjeuner
	Déjeuner
	Déjeuner
	Déjeuner
	Déjeuner

	Pamplemousse

	
	Entrées

	Salade composée express aux flageolets

	Chou rouge en salade
10-

	Surimi mayonnaise

	
	
	Salade de tomate et mozzarella
7-
	Cake aux olives et à l'origan
1-, 7-, 3-, 12-

	Croziflette lardon

	
	Poisson


	Cheeseburger
1-, 7-, 10-, 3-, 6-, 12-
	Filet de colin aux échalotes
7-

	Croziflette poisson fume

	
	Viande

	Fish burger

	Emincé de bœuf au sésame
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	Brunoise de légumes poêlées
9-, 7-
	
	Légumes


	Haricots beurre d'hôtel
7-
	Aubergines au four
12-

	Yaourt aux fruits mixés
7-
	
	Féculents

	Pommes de terre frites
10-, 3-, 12-
	Blé au citron et romarin
1-, 12-

	Salade de fruits

	
	Laitage

	Bleu d'auvergne
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	Assortiment de produits laitiers 
7-

	
	
	Desserts 
	Cookies
1-, 7-, 3-
	Yaourt à boire


	Corbeille de fruits de saison

	
	Corbeille de fruits de saison

	Corbeille de fruits de saison

	Corbeille de fruits de saison
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 Diner
	Diner
	Diner
	Diner
	Diner

	
	
	Paninis au fromage

	Blanquette de saumon*
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	Brocoli au beurre et ail
7-
	Riz pilaf

	

	
	
	Paris Brest
8-, 1-, 7-, 3-, 6-
	Beignet fourré aux pommes
1-, 7-, 3-, 6-
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 Origine Garantie

Signature Chef d’établissement





Signature Adjoint gestionnaire/Secrétaire Général

Pour les codifications, se reporter au tableau des correspondances allergènes et labels
Le menu est soumis aux aléas de livraisons.© Easilys

